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Zanzibar, la “porta d’Africa”, @ molto di piu che bianche spiagge dove abbrustolirsi
al sole. Viaggio nell’Arcipelago delle Spezie, depositario di storie fantastiche come
le gesta di Sindbad, il marinaio de Le mille e una notte.

anzibar & un termine evocativo che

molti, pur non conhoscendone I'e-
satta posizione geografica, hanno sen-
tito nominare. Fin dall’antichita lungo le
rive della zandj barr (la
“terra dei neri” com’e-
ra chiamata I’intera
costa dell’Africa Orien-
tale dai mercanti arabi
e persiani del Medio-
evo) approdarono navi-
gatori provenienti da
tutto I'Oceano Indiano.
Nell'Qttocento la cre-
scita economica e
politica, grazie al com-
mercio d’avorio e
schiavi e allo sviluppo
delle piantagioni di
chiodi di garofano,
determind un notevole
sviluppo del capoluogo Stone Town
che divenne la pil grande citta
dell’Africa Orientale: la supremazia che
giunse ad avere su tutta la “terra dei
neri” portd il solo arcipelago di
Zanzibar a ereditare questo nome.
Per secoli Zanzibar & stata dunque un
importante scalo commerciale dell'O-
ceano Indiano, capitale di dinastie afro-
persiane e arabe. Realta storiche di
schiavi, harem, principesse e intrighi di
palazzo diedero origine a racconti leg-
gendari come quello che racconta le
gesta di Sindbad, il marinaio di Baghdad
de Le mille e una notte che sbharcd a
Zanzibar durante il suo quinto viaggio.
Qui transitavano vele che da ovest e da
est portavano i colori dell'arcobaleno.
Da qui mercanti arabi e swahili entrava-
no nel continente africano alla ricerca di

schiavi e avorio. Da queste piantagioni
tonnellate di chiodi di garofano e spezie
aromatiche finivano sulle tavole di tutto il
globo. E di qui, infine, grandi esploratori
.o .. come Livingstone e
ig; Stanley partirono alla
¢ ricerca delle mitiche
! sorgenti del Nilo. Ecco
perché Zanzibar & con-
siderata la “porta
d’Africa”. Dal 1840 fu
sultanato e poi capitale
del’Oman. Nel 1861
divenne sultanato a sé
e nel 1890 protettorato
britannico fino all’indi-
pendenza del 1963.
Nel '64 una rivoluzione
trasformd il sultanato
in Repubblica e nello
stesso anno Zanzibar
entrd a far parte del’Unione delle
Repubbliche di Tanzania, con un gover-
no di sinistra e antioccidentale. Dagli
anni Ottanta, e soprattutto da quando
nel '92 & iniziato il pluripartitismo, il
governo ha aperto agli investimenti
occidentali, il che ha determinato un
notevole sviluppo economico ma
anche una progressiva emarginazione
delle classi meno abbienti.
L'arcipelago & composto da due isole
principali - Unguja (detta Zanzibar
Island) e Pemba - e da alcune isole
minori nelle loro acque territoriali. La
capitale & Zanzibar Town il cui centro
storico & Stone Town. Le foreste equa-
toriali, da cui il nome originario di “iscla
di smeraldo”, durante il boom econo-
mico dell'Ottocento furono in buona
parte sostituite da piantagioni di cocco

OLTRE

LA SOGLIA

| portali
intarsiati

(a sinistra

uno d’origine
yemenita)
sono presenti
su tutta la
costa orientale
dell’Africa,

da Lamu a Mafia,
ma a Zanzibar
raggiungono

la maggior
concentrazione.
Zanzibar &
abitata da una
popolazione

di lingua swahili
nella quale

si sono
innestati fin
dall’antichita
elementi
persiani

e arabi.

La religione
ufficiale &
Plslam che

ha sostituito
pian piano

le credenze
animistiche;
queste ultime
tuttavia
sopravvivono
ancora

in contesti
rurali con

riti popolari
tradizionali
come il woodoo.

23







VELE
AL TRAMONTO
Sambuchi

di pescatori

al tramonto

di fronte a
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al porto
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del XVI secolo.
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e chiodi di garofano (tuttora le principa-
li fonti di sussistenza insieme alla
pesca, all'allevamento e alla coltivazio-
ne delle alghe) che le valsero I'appella-
tivo di “isola delle spezie”. Il residuo pill
rappresentativo dell’antica copertura
vegetale & la Jozani Forest; sui versan-
ti orientali, dove le precipitazioni sono
pil scarse, & presente invece una mac-
chia arida con sparsi baobab, mentre le
insenature riparate cspitanc fitti man-

grovieti. Zanzibar & abitata da una
popolazione di lingua swahili, negroidi
geneticamente misti d’origine bantu
africana, in cul fin dall’antichita si sono
inseriti elementi persiani e arabi. Dalla
fine del Medioevo le credenze animisti-
che furono pian piano sostituite
dall'lslam, attualmente la religione uffi-
ciale. Quest'ultima, tuttavia, in contesti
rurali convive anceora con riti popolari
tradizionali come il voodoo.



Portali intarsiati

I portali intarsiati sono presenti in tutta la costa orientale dell’Africa, da Lamu a Mafia, ma a
Zanzibar raggiungono la maggior concentrazione, Derivano da un'antica tradizione d'intarsio
di cui si ha notizia fin dal 1500, La porta pili antica pervenuta ai giorni nostri & del 1695 ed ¢
esposta al Peace Memorial Museum. Le porte hanno una varieta di motivi intarsiati che pongo-
no Paccento sul contesto mercantile e marittimo nel quale si ¢ sviluppata la costa swahili; pesci,
scaglie di pesce e onde, disegni floreali che richiamano la palma da dattero, l'incenso e il fiore di
loto; grosse borchie d’ottone spuntane dai battenti e dallo stipite centrale e, nella lunetta in alto,
sono spesso presenti iscrizioni che si ispirano a versi coranici o contengono il nome del proprie-
tario o dell’artista. I battenti sinistro e destro hanno nomi diversi e sono rispettivamente di gene-
re femminile (mlango jike) e maschile (mlango dume), secondo I'usanza islamica di definire
femminili e impure le cose mancine,
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MULTIETNICO
Dall'alto in basso
e da sinistra

a destra;
artigianato

in un vecchio
edificio

di Stone Town;
il mercato
Darajani, in
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di Zanzibar;
notturno

di un vicolo;

la citta storica
vista dal mare,




DIVISA
SCOLASTICA
Dall’alto in basso
e da sinistra

a destra:

ragazze

in divisa
scolastica;
olio di cocco
per massaggi;
una giovane
di Stone Town;
dipinto
naturalistico
di un artista
locale;

un sarto
swabhili.




IL PALAZZO
DEL SULTANO
L'arabeggiante
Palazzo del
Popolo, sede
dei sultani dal
1911 al 1964.
Nel '64 una
rivoluzione
trasformo

il sultanato

in Repubblica
e nello stesso
anno Zanzibar

entro a far parte

dell’Unione
delle
Repubbliche
di Tanzania,
con un governo
di sinistra e
antioccidentale.
Dagli anni
Ottanta

il governo

ha aperto agli
investimenti
occidentali,

il che ha
determinato
un notevole
sviluppo
economico

ma anche una
progressiva
emarginazione
delle classi
meno abbienti.

28

Gli itinerari

Una settimana & il minimo indispensabi-
le per un’approfondita conoscenza delle
emergenze storiche, architettoniche e
naturalistiche di Unguja, !'isola princi-
pale, detta anche Zanzibar Island.

by

Primo itinerario: Stone Town
Punto di partenza e arrivo: Forte Arabo
Durata: due giorni

Il primo insediamento di Stone Town
risale al Xll secolo ed era un villaggio di
pescatori sulla Punta Shangani. Col
tempo, grazie ai ficrenti traffici marittimi
promossi dai sultani arabi omaniti, le
capanne di fango cominciarono ad
esser sostituite da case di pietra. La
prosperita di Stone Town e il numero
delle case di pietra aumentarono espo-
nenzialmente quando nel 1840 Seyyid
Said, sultano dell’Oman, trasferi la
capitale del’Oman da Mascate a
Zanzibar, promuovendo uno sviluppo
economico basato sulla produzione del
chiodo di garofano e sul commercio di
schiavi e avorio importati dal continen-
te. La ricchezza dell’arcipelago ri-
chiamé popolazioni da tutto 'Oceano

Indiano che costruirono case persona-
lizzate introducendo nuovi elementi
architettonici. Larchitettura di Stone
Town, uno dei piu lampanti esempi
della commistione multietnica zanziba-
rina, risente dunque dell’influenza cul-
turale di quelle etnie che componevano
le classi abbienti di mercanti e proprie-
tari terrieri: arabi, indiani e indigeni
swahili. Alla fine dell’Ottocento si svi-
luppd anche I'architettura coloniale
inglese. Costruito dagli arabi omaniti
nel 1698 a difesa dalle incursioni porto-
ghesi, il Forte Arabo & uno dei piu anti-
chi e rappresentativi edifici di Stone
Town. A cento metri si trova il Palazzo
delle Meraviglie fatto costruire nel
1883 dal sultano Barghash, primo edifi-
cio dell’arcipelago ad avere un genera-
tore di corrente e la possibilita di esse-
re illuminato anche di notte, suscitando
lo stupore dei locali. Proseguendo
verso nord incontriamo I'arabeggiante
Palazzo del Popolo, ex residenza dei
sultani all'interno del quale & allestito
un museo dedicato alla storia del sulta-
nato. Ancora pit a nord il Vecchio
Dispensario, grande palazzo verde
chiaro con bellissime balconate intar-
siate, rappresenta la massima espres-
sione dell’architettura indiana di Zan-
zibar. Tornati verso il Grande Albero
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INDIANI
D’AFRICA

Il Vecchio
Dispensario,
grande palazzo
verde chiaro
con bellissime
balconate
intarsiate,
rappresenta

la massima
espressione
dell’architettura
indiana

di Zanzibar.

History Museum. Prendendo Kaunda

(un enorme esemplare di Ficus benga-
lensis), dirigendoci verso est si passa di
fianco alla Grande Moschea (/jumaa)
per prendere Malindi Street fino a
Creek Road. Percorrendola versc sud
ecco Darajani, il pit importante e fol-
cloristico mercato di Zanzibar.
Imboccata Mkunazini Road incontria-
mo la Chiesa anglicana costruita nel
1873 al posto del mercato degli schia-
vi. Allingresso del vicolo che porta alla
chiesa & possibile visitare cio che rima-
ne delle tremende prigioni. Tornati in
Creek Road proseguiamo a sud per il
Peace Memorial Museum, un palazzo
in stile saraceno in cui sono custoditi
documenti e testimonianze della storia,
della cultura e dei personaggi famosi di
Zanzibar. Di fronte si trova il Natural

Road e poi Kenyatta Road ecco dap-
prima il milestone (la pietra miliare da
cui partono tutte le distanze di
Zanzibar) e poi il Camlurs Restaurant,
I'edificio che ha probabilmente dato i
natali a Freddie Mercury leader dei
Queen. L'Africa House (prestigioso
club inglese nell’Cttocento) & il luogo
ideale per un aperitivo con vista sul
canale di Zanzibar. A poche decine di
metri & la casa di Tippu Tip, il piu spie-
tato negriero della storia di Zanzibar.
Dal Camlurs, superato I'Old Post
Office, girando a destra s’incontra
Gizenga Street, la via migliore per lo
shopping. Vicino ¢'e St. Joseph, catte-
drale cattolica del 1897. | Forodhani
Gardens sono un buon posto per pas-
sare la serata mangiando alle bancarel-
le. Le isolette di fronte a Stone Town
sono interessanti per lo snorkeling. La
pit famosa & Changuu, detta anche
Prison Island, un tempo zona di deten-
zione per schiavi disubbidienti e dopo
I'abolizione della schiavitl area di qua-
rantena per immigrati. L'attrazione del-
I'isola sono le testuggini giganti di
Aldabra importate nel Settecento dalle

Seychelles.
>

Secondo itinerario: il sud tra natura
e relax

Punto di partenza e arrivo: Stone
Town

Lunghezza: circa 120 km di cui 50 non
asfaltati

Durata: tre giorni

Difficolta: lunghi tratti sterrati, meglio
utilizzare un fuoristrada

Primo giorno
Quattro km a sud di Stone Town tro-
viamo Mbweni con le rovine di una
colonia ottocentesca per schiavi libera-
ti. Tornando verso lo stadio prendiamo
la strada che porta a Kizimkazi e dopo
10 km, presso Jumbi, visitiamo il pic-
colo orto botanico Zaheco (Zanzibar
Heritage and Conservation). Dopo 12
km in direzione sud deviamo verso
Unguja Ukuu per visitare il sito pil
antico dell'arcipelago (VI secolo d.C.).
Si cerchera di arrivare alla Jozani
(segue a pag. 34)



~ Percorso naturalistico nella Jozani Forest

La Jozani Natural Forest & il residuo dei
grandi disboscamenti effettuati nell'Otto-
cento per I'insediamento delle piantagioni
di chiodi di garofano.

Il percorso completo sia nella foresta che nel-
I'antistante mangrovieto necessita di tre ore.

Lungo circa 3.5 km, presenta 13 riferimen-
ti numerati che potrete seguire.

1. | primi alberi che s'incontrano so-

no di mogano rosso (Calophyllum
inophyllum), specie largamente sfrutta-
ta per la produzione di legname per le
imbarcazioni, Presenti anche alcune
palme del Senegal (Phoenix reclinata).
E I'ingresso nella parte pi integra e selvaggia della
foresta: s'incontrano subito alcuni esemplari di
palma da olio (Elaeis guineensis).

3. Grossi esemplari di pandano rabaiense (Pancanus

4,
5.

6.

!

10

rabaiensis) si distinguono per le evidenti radici aeree.
Grande esemplare di mogano rosso.

| due alberi attorcigliati sono un ficus strangolatore
(Ficus natalensis) e un sicomoro (Ficus sycomorus).
La rafia (Raphia farinifera) & una palma dalle enormi
foglie le cui fibre vengono utilizzate per diversi
manufatti come corde, stuoie, cesti e gabbie.
All'incrocio voltate a destra per seguire il sentiero
principale; nei pressi del cartello ¢'é un ficus sicomo-
ro: notare 'ampiezza dell'apparato radicale, tipico di
molte specie tropicali.

. All'incrocio voltate a sinistra per il sentiero principa-

le o a destra per |a scorciatoia. Diritto, subito depo
il cartello lungo il sentiero vi sono molte piante di
cardamomo selvatico (Afromomum angustifolia),

. Le liane (Todalia sp.) che si attorcigliano al ficus

11.

| 12.

13.

sono tipiche piante tropicall che in questo modo
riescono ad avvicinarsi alla volta forestale e rag-
giungere la luce. Sulla destra si nota Inoltre un
eucalipto (Eucaliptus saligna), specie alloctona
dalla corteccia chiara e liscla.

Grosso esemplare di mogano rosso localmente
denominato mama mtondoo. Quest'esemplare
potrebbe avere un'eté di 200 anni,

Area forestata artificialmente nel 1980 con casuari-
ne (Casuarina equisetifolia), specie originaria
dell'Australia, dopo che un incendio aveva raso al
suolo questa parte di foresta.

A ovest del sentiero parti degli edifici utilizzati da
Vethal Joshi per lo sfruttamento della foresta.
Cancello d'ingresso della casa di Vethal Joshi; e

un'area rada in cui la maggior illuminazione permette I'insediamento di numercse felci
(Pteridium spp.). Andando verso il Centro visite (a 300 m) potrete notare sulla sinistra In mezzo

== |tinerario
—— Altrl sentleri

3
1

¢
®

Punte
d'osservazione
Casuarina
Mogano rosse

Macchia
corallina

= Pandan|,
?ﬁ* palma da olio,
palma rafia

Estensione
delle passate
plantagieni

alla foresta alcune cicadi sparse (Encephalartos hildebrandiir).




Alghe da coltivare

Sulla costa del versante orientale di Zanzibar
vi capitera di vedere delle masse scure di alghe
e decine di donne che, durante la bassa marea,
le raccolgono e le trasportano a riva. Si tratta
della coltivazione delle alghe, introdotta a
Zanzibar nel 1989 e particolarmente sviluppa-
ta nell'area di Paje dove rappresenta un’impor-
tante fonte di reddito. Le alghe vengono espor-
tate in Danimarca e nelle Filippine dove sono
utilizzate per la produzione di addensanti per
cosmetica, medicina, cucing, pasticceria e bir-
reria, Le specie coltivate sono Euchema spino-
sum ed E, Cottoni, i campi sono evidenziati
dalla presenza di bastoni piantati nella sabbia.




Una scimmia endemica

Il colobo rosso di Kirk (Piliocolobus
kirkii) ¢ imparentato con il colobo presente
nel continente. Gia da 10-15.000 anni, a
causa dell'isolamento, questa specie si &
diversificata da quella originaria continenta-
le ed ¢ attualmente presente solo a Zanzibar.
Il colobo ¢ una specie sociale, diurna, che vive
in grossi gruppt fanmgliari di 30-50 indivi-
dui. In swahili si chiama kima punju, cioé
scimmia velenosa, poiché i locali credono che
porti male; secondo loro se in uarea si ali-
mentano i colobi, i raccolti scompariranio,
inolire se un colobo viene mangiato da un
cane questo perderd il pelo. Tali credenze pro-
babilmente derivano dal sentimento forte-
mente negative che le popolazioni locali
hanno nei confronti delle scimmie, conside-
rate le maggiori responsabili dei danni alle
coltivazioni.

GIOCHI MARINI
Dall'alto in basso
e da sinistra

a destra:

un branco

di delfini gioca
con un gruppo
di subacquei;
un colobo

rosso di Kirk;

un frutto

del cacao;

una palma

da cocco.

Nella pagina

a fianco:

la raccolta

delle alghe;

un serpente
della specie
Thelatornia
capensis;

dopo la chiusura
del mercato

di Stone Town,
nel 1873, gli
schiavi venivano
imprigionati
nelle grotte

di Mangapwani:
'ignabile tratta
prosegui cosi

in maniera
semisegreta;

un raccoglitore
di noci di cocco;
la foglia e le
bacche del pepe
(Piper nigrumy).
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CHANGUU:
IL PARADISO
DEGLI SCHIAVI
In alto, le isolette
di fronte a Stone
Town sono
interessanti per
lo snorkeling.
La piu famosa

& Changuu,
detta anche
Prison Island,
un tempo zona
di detenzione
per schiavi
disubbidienti

e dopo
I’abolizione
della schiaviti
area di
quarantena

per immigrati.
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(segue da pag. 30)

Natural Forest per I'ora di pranzo e,
dopo aver mangiato al sacco, iniziere-
mo la visita di questa bellissima foresta
tropicale umida. Una strada sterrata in
circa un’ora porta a Paje (12.5 km dalla
Jozani Forest) dove ci fermeremo per la
notte. Non perdetevi gli spaghetti all’a-
ragosta di Jamal a Bwejuu.

Secondo giorno

Da Paje ci spostiamo a Kizimkazi
dove trascorreremo lintera giornata.
Un’escursione in barca da Kizimkazi
Mtendeni vi permettera di nuotare coi
delfini e fare snorkeling sulla barriera
corallina. A Kizimkazi Dimbani potrete
visitare la semplice ma importante
moschea, la piu antica dell’Africa
orientale (Xl sec.). Nelle vicinanze c'é
una piccola ma leggendaria caverna:
chiedete cosa successe alla ragazza di
nome Miza, ancora oggi “prigioniera”
allinterno!

Terzo giorno

Ritornando a Stone Town sosta allo
Zala Park, piccolo zoo a 3 km dall’in-
gresso della Jozani Forest, di gualita
elevata per gli standard africani, dove si
possono osservare i rettili e i mammife-
ri pitt comuni nell'arcipelago. Il respon-
sabile Mohammed Ayu, preparato e

disponibile, sta sviluppando un pro-
gramma ecoturistico che cerca di coin-
volgere le comunita locali. L'ingresso al
parco costa 3 US$ ma & possibile effet-
tuare anche un percorso natura (2 US$)
lungo il quale vedrete piante da frutto e
officinali, un mangrovieto, e potrete
sostare in un villaggio tradizionale.

Giorni supplementari

Gli amanti della spiaggia potranno tra-
scorrere uno o pit giorni di relax nei vil-
laggi della costa orientale da Micha-
mwi a Jambiani.

Terzo itinerario: il centro tra storia
e piantagioni

Punto di partenza e arrivo: Stone Town
Lunghezza: 45 km circa

Durata: un giorno

Difficolta: brevi tratti di strada non asfaltata

Percorrendo la strada in direzione nord
incontriamo sulla destra la casa di
Livingstone dove il grande esploratore
sosto prima della partenza alla ricerca
delle sorgenti del Nilo. Presso I'abitato
di Bububu deviamo verso est per le
piantagioni di Kizimbani dove un’inte-
ressante visita guidata spiega quali



sono le piante da cui si ricavano le spe-
zie, le modalita di lavorazione, gli usi
officinali. Lungo la strada sosta ai
bagni persiani di Kidichi. Nuovamente
verso nord ecco le rovine di Maruhubi,
ex residenza del sultano, e Mtoni, il
palazzo dove nacque Salme Said, la
principessa figlia del grande sultano
Seyyid Said che, nella seconda meta
dell’Ottocento, fuggi per amore in
Germania.

Giorni supplementari

Un giorno dedicato al relax sulle spiag-
ge a nord di Stone Town (Fuji e
Bububu) e alla visita di Mangapwani
(26 km da Stone Town) dove si trovano
una grotta e le camere degli schiavi uti-
lizzate dai negrieri arabi alla fine
dell’'Ottocento, dopo che I'abolizione
dello schiavismo obbligava ad approdi
nascosti lontano dalla citta. Prendendo
da Stone Town la strada per Chwaka, a
Dunga Mitini (15 km da Stone Town)
potrete visitare le rovine del Palazzo
del Mwinyi Mkuu (Grande Capo),
appellativo del governatore di Zanzibar
dal 1X secolo allavvento dei sultani
omaniti nell’Ottocento. Da qui si pud
ritornare a Stone Town o proseguire per
una sosta balneare a Chwaka (14 km
da Dunga).

Quarto itinerario: il nord tra folklore
e immersioni

Punto di partenza e arrivo: Stone Town
Lunghezza: 120 km

Durata: due giorni

Difficolta: brevi tratti di strada non asfaltata

Sulla via per Nungwi, all’estremita set-
tentrionale dell'isola, gli appassionati di
archeologia apprezzeranno la sosta a
Fukuchani con le rovine di un insedia-
mento portoghese. Nungwi ¢ il centro
balneare pili rinomato di Zanzibar: inte-
ressanti i cantieri navali in cui le tipi-
che imbarcazioni locali (dau) vengono
ancora costruite con gli strumenti tradi-
zionali. Fatevi mostrare come funziona
il key key! Vicino ai cantieri ¢’& anche un
piccolo acquario naturale. Da Nungwi
si pud visitare I'atollo di Mnemba
{immersioni), il piti bello dell’arcipelago.

Giorni supplementari

Un giorno per la visita al mercato del
pesce di Mkokotoni e alle rovine per-
siane di Makutani nell’isola di
Tumbatu. Uno o pit giorni a Nungwi o
nei villaggi della costa orientale da
Matemwe a Kiwengwa. P

LA COSTA
ORIENTALE

In alto, |
le spiagge piu .
scenografiche
si trovano

sulla costa est.
Nungwi e il
posto migliore,
con alloggi

e ristoranti

di diverse
tipologie e

un diving centre
che organizza
escursioni

via mare

e via terra.

Qui sopra,

un banco di
pesce al porto
di Stone Town.
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Durata 7-10 giorni
Prezzo L. 2.500.000-3.500.000
Quando da giugno a febbraio

Come arrivare

A meno di acquistare pacchetti in villaggi turi-
stici, non esistono voli diretti per Zanzibar da e
per Iltalia (unc o pit scali). Avventure nel
Mondo (tel. 065880661, fax 065809540) e
Nouvelles Frontieres (800.015383) propongo-
no voli da Roma e Milano per Dar es Salaam
(in Tanzania) a prezzi interessanti: L. 1.350.000
(bs), L. 1.450.000 (as). Da Dar es Salaam
diverse compagnie offrono voli aerei (30 minu-
ti, circa L. 200.000 a/r), traghetti (2 ore) e ali-
scafi (L. 95.000 a/r) per Stone Town {Zanzibar).
Voli interni con Air Zanzibar (tel. 32512, fax
33098, air@zanzibar.net) e Zan Air Ltd. (tel.
33768, fax 33670, zantours@zanzinet.com).
Traghetti con Mega Speed Liners che opera
tra Dar es Salaam, Zanzibar, Pemba, Tanga e
Mombasa (Malindi Harbour, Zanzibar Island,
cell. 0811/320548, fax 233171).

Periodo

Tutto I'anno al di fuori del periodo delle grandi
piogge (da marzo a maggio); a novembre vi
sono le piccole piogge ma non danno partico-
larmente fastidio.

Clima e abbigliamento

Zanzibar ¢ vicina all'Equatore: il sole & sempre
molto forte ed € necessario un abbigliamento
adatto a un clima mediterraneo di piena esta-
te, ricordandosi di prestare moltissima atten-
zione alle scottature e ai colpi di sole. Il clima
& monsonico e oceanico: non fa mai freddo
ma di notte tende a rinfrescare e durante I'in-
verno australe (la nostra estate) consigliamo
un maglione per la sera. Nella stagicne delle
piogge (autunno e soprattutto primavera) sono
indispensabili una cerata o un ombrello.
Zanzibar & un paese musulmano e i vestiti
succinti non sono graditi: & importante che,
soprattutto per le donne, spalle e ginocchia
rimangano sempre coperte.

Fotografia

Materiale fotografico solo a Stone Town e
allinterno dei grossi alberghi: rare le pellicole
professionali, introvabili diapositive e batterie
particolari.

Fuso orario
Due ore avanti rispetto all’ltalia (un’ora duran-
te I'ora legale).

Documenti

Passaporto valido 6 mesi. Il visto puo essere
richiesto presso I'’Ambasciata di Tanzania a
Roma, I'Ufficio consolare di Milano o all’aero-
porto di Zanzibar (20 US$). Per accedere all’i-
sola di Tumbatu serve un permesso speciale
che si puo ottenere presso lo Zanzibar Tourist
Corporation (3000 TSh).

Tasse aeroportuali
20 US$ per i voli internazionali, 10 per quelli
nazionali. Le tasse portuali sono di 5 US$.

Precauzioni sanitarie

Nessuna vaccinazione obbligatoria. Quella
contro la febbre gialla & obbligatoria solo per
chi proviene da zone infette. Consigliate la
profilassi antimalarica, I'antitifica e I'antie-
patite A. Sebbene Zanzibar non abbia partico-
lari problemi, ricordate che I'Africa Orientale
ha un’altissima concentrazione di sieropositivi
al virus dell’Aids. Per cibi e bevande seguite le
raccomandazioni igieniche generali.

Strutture sanitarie

Zanzibar Island: Zamedic, Vuga, tel. 233113,
cell. 0812/750040; Mnazi Moya General
Hospital, Vuga, tel. 231071-231648; Mazrui
Afya Medical Centre, Shangani, tel. 231228;
Zanzibar Medical and Diagnostic Centre, tel.
233113; Zanzibar Traditional Medicine Ma-
dawa, Kibweni, cell. 0811/338332; Shamshu-
sons Pharmacy, Mkunazini Market, tel.
232641,

Scellino tanzaniano (TSh): 1000 TSh = circa
2500 lire. La valuta straniera piu diffusa & il
dollaro (US$); altre valute europee forti o lire
italiane sono accettate ma a tassi piu sfavore-
voli. | grossi alberghi accettano solo US$ o
carte di credito mentre i pasti e gli acquisti si
pagano comunemente in TSh. Il cambio al
mercato nero era un tempo sviluppato ma oggi
non & cosi favorevole. La carta di credito
(deve essere con i numeri in rilievo) & utilizza-
bile negli alberghi, nei grossi negozi di Stone
Town e in alcuni bureau per ritirare denaro.

Elettricita
Voltaggio di tipo europeo. Nei villaggi turistici



italiani le prese sono come le nostre; altrove
sono a tre fori (indispensabile 'adattatore).

Agenzie locali

Stone Town: Kikuba Tours, Kiponda, tel.
233416-292, cell. 0811/328810, fax 233020
(kikuba@zanzinet.com), il proprietario Abdul
parla italiano; Fisherman Tours, Vuga, tel.
233060, cell. 0811/321441 e 0812/750112-3,
fax 233060 (fisherman@cctz.com).

Come spostarsi

| trasporti locali sono economici, favoriscono
i contatti con la gente del posto ma sono lenti.
Si  possono  noleggiare  fuoristrada
(L. 85.000/giorno per un Suzuki + circa
L. 20.000/giorno per la benzina) o moto pres-
so una delle agenzie consigliate. Le ore di sole
sono 12 (dalle 6 alle 18): per le escursioni &
importante partire di buon mattino.

Dove dormire

A Stone Town esistono dagli hotel di lusso agli
alberghetti. Ci sono poi le guest house, alber-
ghi a conduzione familiare con ottimo rappor-
to qualita/prezzo. Pil scadenti gli hotel ZTC
(Zanzibar Tourist Corporation) gestiti dal
governo (10 US$ per persona). La prima cola-
zione & sempre compresa nel prezzo. Stone
Town: Tembo Hotel, Shangani, tel. 233005-
2069, fax 233777 (tembo@cats-net.com), ter-
razza con tramonto, piscina, doppia 90-125
US$; Hotel Kiponda, Kiponda, tel. 233052, fax
233020, grazioso, ristorante con terrazza,
doppia 35-45 US$; Malindi Guest House, tel.
230165, fax 233030, 20 US$ a testa.

Campeggi

Il campeggio libero & vietato e non esistono
strutture, ma molte guest house o ristorantini
sulla costa offrono la possibilita di campegagia-
re concedendo I'uso della toilette (5 USS).

Dove mangiare

A Stone Town ci sono ristoranti di buona qua-
lita, con piatti locali e internazionali, & risto-
rantini con menu meno elaborati a prezzi infe-
riori. Per gli escursionisti e i viaggiatori “on the
road” consigliamo di far la spesa nei mini-
market di Stone Town, anche se ovungue &
possibile trovare cibo e bevande. Stone
Town: Blues Restaurant, Forodhani Gardens,
15.000 TSh; Coco de Mer e Dolphin
Restaurant, 8000 TSh; bancarelle dei
Forodhani Gardens, piatti semplici ma gusto-
si, 3500 TSh.

Cosa comprare

Stone Town: The Gallery, Gizenga Street, libri,
mappe, CD, parei, vestiti, spezie, statuing;
House of Wonders, tingatinga, batik, parei,
henné; Imani Antiques and Furniture,
Sokomuhogo; Manta, nella piazzetta dietro il
Vecchio Dispensario, grosso assortimento di
parei; Only Zanzibar, Malawi Road, artigianato
esclusivamente zanzibarino.

Appuntamenti

Il 23 luglio tutta I'isola accorre a Makunduchi
per festeggiare il Capodanno shirazi che
segue un antico calendario persiano.

Cartografia

Mappe e cartine nei negozi di Stone Town &
presso il Ministry of Land and Environment,
Shangani, tel/fax 32321.

Bibliografia

G.A. Pagnoni, Guida di Zanzibar, fuoriThema ’99,
L. 28.000; A. Sheriff&J. Jafferji, Zanzibar, Stone
Town: an architectural exploration, The Gallery
Pubblications, Zanzibar '98; E. Reute, Memoties
of an arabian princess from Zanzibar, The Gallery
Pubblications, Zanzibar '98; Tanzania with
Zanzibar and Pemba, Lonely Planet *99.

Indirizzi utili

Ambasciata di Tanzania, via G. Vico 9, 00196
Roma, tel. 0636005234, fax 063216611;
Consolato di Tanzania, via S. Sofia 12, 20122
Milano, tel. 0258307534, fax 0258307499.
Zanzibar Tourist Corporation, Livingstone
House, Stone Town, tel. 232344; Police Head
Office, tel. 232447-02486, fax 232307.

Internet
www.unife.it/zanzibar - www.zanzibar.net
www.tanzania-web.com/zanzibar/home.htm

Posta

Stone Town: ['ufficio principale ha sede nella via
che conduce al’Amani Stadium ma & pit como-
do 'Old Post Office (anche tel/fax) in Kenyatta
Road nel quartiere Shangani. Il corriere interna-
zionale DHL ha un ufficio in Creek Road.

Prefissi

ltalia-Tanzania 00255, Zanzibar (0)54; Zan-
zibar-Italia 0039. Potete telefonare o inviare
fax internazionali dallo Zanzibar Global Co-
munications in Mkunazini Street, oppure chia-
mare dalle cabine telefoniche con la tessera.
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Il mensile tascabile di viaggi e avventura e llloghl

ZANZIBAR

Lisola delle spezie

SICILIA

anni / ‘ Il Triangolo
di Terracina - delle Egadi

FRANCIA ./ FINLANDIA

Sbarco ‘ Canoe nella taiga
in Normandia

IEMONTE*
- Mar Monferrato
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